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“Chcete Ctenare
na néco velmi
ddlezitého
upozornit?
Zdlraznéte to
pomoci bo¢niho
panelu. ”
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Informace o spoleénosti

Zakladni informace

Nazev spolec¢nosti

ALMA MATER, o.p.s.

Pravni forma

Obecné prospésna spolecnost

Vznik spole¢nosti

Spolec¢nost byla zapsana dne 13.11.2013
do rejstfiku obecné prospésnych
spole¢nosti Méstskym soudem Praha
samostatnou €innost zahajila dne 3.12.2013

Sidlo spole¢nosti

Dukelska 1142, Nové Straseci 271 01

Identifikacni ¢islo

02320690

Identifikator

4036383

Telefonni kontakt

+420 734 750 821

Webové stranky

www.domov-almamater.cz

E-mail

dsnovestraseci@seznam.cz

Bankovni spojeni

BéZny ucet : 2001156612/8040

Zakladatel a statutarni zastupce

Fyzicka osoba Romana Havlikova, ktera je zaroven i statutarnim zastupcem této

spole€nosti.

Slozeni spravni rady
e Roman Roubicek
e Miroslav Havlik

e Ludmila Hromadkova

Slozeni dozor¢i rady
e EvaBeneSova

e Michal Ryznar
e Martin Sebek



http://www.domov-almamater.cz/
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Kompetence danych pracovniku
» Romana Havlikova tel.: +420 602 723 373

Statutarni zastupce organizace (dale jen ,, Reditelka“) spoleénosti ALMA MATER, o.p.s.
(dale ,, jen Domov*)

> Miroslav Havlik tel.: + 420 605 255 387

Vedouci ekonomicko/ provozniho Useku zajistuje technicky chod Domova a vesSkeré
ekonomické zalezitosti spojené s chodem Domova

> Bc. Eva Benesova tel.: 420 734 750 821

Vedouci zdravotné socialniho Useku a zaroven vykonna feditelka Domova zajistuje chod
socialni oblasti a zdravotni v pfipadé potfeby zajistuje zastup feditelky Domova. Dale
zajistuje personalni agendu (nabor novych zaméstnancu, tvorbu mezd, odvodu a ostatni
administrativni ukony spojené se mzdovou agendou), spravuje webové stranky

> Jana Heklova

Pracovnik v socialnich sluzbach- vedouci patra, koordinuje praci pracovniku v socialnich
sluzbach na prvnim patfe Domova. Zajistuje chod oddéleni, spolupracuje se socialnim
pracovnikem a pracovniky oddéleni na tvorbé individualnich planu

> llona Vrabikova

Ranni sestra koordinuje praci sester, spolupracuje s vedoucimi pater a vedouci zdravotné
socialniho Useku. Dale odpovida za administrativni stranku zdravotniho Useku a
spolupracuje s lékafem, dodavateli

» Zuzana Dvorakova

Ranni sestra zaméfena na pohybové aktivity a vedouci patra, koordinuje praci pracovniku
v socialnich sluzbach na druhém patfe Domova. Zajistuje chod oddéleni, spolupracuje se
socialnim pracovnikem a pracovniky oddéleni

» Ostatni pracovnici pfimé pécée v Domové, tel.: +420 734 750 820

Zajistuji chod svych Usekl a zodpovidaji za odvedenou praci dle svych naplni prace.
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Nazev useku (2013 |2014 2015 2016 2017 2018 2019
Vrchni sestra 0 1 1 1 1 1 1
Reg.zdr.sestra |2 3 3,5 3,5 3,5 55 6,7
Vedouci PSS 0 0 1 1 1 1 1
PSS 4 12 12 14 14 16 15
Aktivizacni PSS | 1 1 2 2 4 3 3
Socialni 1 1 2 1 1 1 1
pracovnik

Administrativni |0 0 0 1 1 1 1
pracovnik

Udrzba 0 0 0 0 0 1 1
Kucharka 1 1 0 0 0 0 0
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Popis zarizeni

Spolec¢nost vznikla na zakladé veskerych nutnych registraci a svou ¢innost provozuje

v pronajatém prostoru byvalého hotelu Volf v Novém StraSeci. Spole¢nost je samostatnou
Ucetni jednotkou s vlastnimi ucty, hospodafi s majetkem a finanénimi prostfedky z vlastni
¢innosti, sponzorskych dar aj..

Budova se sklada se dvou pater o celkové kapacité 50 luzek. Pokoje jsou dvojlizkové

s vlastnim socialni zazemim, pokoje jsou vybaveny zakladnim nabytkem a TV. Nékteré
pokoje disponuji balkonem. Na prvnim patfe se nachazi spoleenska mistnost a
rehabilitacni mistnost. Kazdé patro ma svou jidelnu. Soucasti pater je prostor pro personal.
Na prvnim patfe ma pracovnu zdravotni personal.
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Slovo reditelky

V roce 2019 Domov prosel dalSimi zmé&nami, které ovlivnili chod Domova. Hlavnim
projektem tohoto roku byl nakup zvedaku a elektrického koupaciho ltzka. Tyto pomucky
jsou velkym pfinosem pro nas Domov, jak pro uzivatele tak i zaméstnance.

V roce 2018 doslo k personalnim zménam ve vedeni Domova, zméné spravni rady a
zaroven i zméneé védoucich pracovnik(l, véfime, Ze tyto kroky pfispéji k rozvoji Domova.
Jednim z cilt roku 2017 bylo ziskani rehabilitacniho ¢i pohybového pracovnika, coz se nam
povedlo a diky tomu jsme byli schopni rozsifit sluzby pro naSe uzivatele.

Zaroven jsme dokondcili rekonstrukci bezbariérového venkovniho posezeni pro nase
uzivatele, navstévy. Tento krok velmi uvitali uzivatele, ktefi radi travi €as venku pfi kaveé Ci
jiném potéseni.

Do dalSiho roku jsme si stanovili nékolik cild, jednim z nich je zastfeSeni jiz vybudovani
bezbariérové terasy, aby se rozsifilo jeji vyuziti. Radi bychom v roce 2019 pofidili istiCku
vzduchu do prostor spoleCenské mistnosti a rozSifili vybaveni rehabilitacni mistnosti o
nacvikovou plochu ze schody. Nadim hlavnim cilem bude realizace projektu: Vim, aneb vim,

kdo jsi, vi§, kdo jsem, vim, kde jsem. O projektu se dozvite vice od socialni pracovnice.

Romana Havlikova

Reditelka Domova
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O Domoveé

Sluzbu poskytujeme v rozsahu zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. a vyhlasky
505/2006 Sh. v platném znéni.

Druh sluzby: Domov se zvlastnim rezimem

Cilova skupina: Lidé s chronickym duSevnim onemocnénim od 65let véku trpici
Alzheimerovou nemoci, Parkisonovou nemoci ¢&i jinym druhem demence.

Poslani Domova

Poslanim Domova je poskytovat pobytovou socialni sluzbu, zdravotni a oSetfovatelské
sluzby uzivatelim a zajistovat jim podporu a pomoc pfi zvladani béznych dennich ¢innosti.
Usilujeme o to, aby se pobyt co nejvice pfiblizil pfirozenému domacimu prostfedi a aby si

uzivatelé zachovali v maximalni mozné mife svUj dosavadni zplsob Zivota.

Domov je uréen muzim a Zenam od 65let, ktefi maji snizenou sobésta¢nost z divodu
onemocnéni stafeckou demenci, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci a u
kterych dochazi k hlubokym zménam v oblasti poznavacich a rozumovych schopnosti

(osoby maiji problémy s paméti, poruchy chovani z divodu demence).

Princip poskytovani sluzby

Nase podpora pomoc zacina tam, kde uzivatel sam jiz nestaci. Zaroven respektujeme prani
a potreby kazdého uzivatele, které zohledfiujeme v individualnim planu. V ramci poskytovani
socialni sluzby si vazime uzivatell i jejich rodin a pfatel. Snazime se eliminovat mozné
ohrozeni naSich uzivatell. Pfistupujeme k uzivatelim vlidnym a klidnym pFistupem.

V pfipadé vzniklych sporli mezi klientem a rodinou, opatrovnikem ¢i jinymi institucemi
snazime se nezasahovat, pokud ovsem nedochazi k porusovani prav uzivatele. Vyuzivame
veSkeré dosazené znalosti tak, abychom zajistili uzivateli kvalitni pé¢i, dosavadni znalosti

rozvijime pomoci kurz(

Cil sluzby

Hlavnim cilem sluzby je poskytovat uzivatelim ubytovani, stravu a péci. Zaroven
poskytujeme socialni poradenstvi nejen uzivatelim ale i jejich rodinam, opatrovnikam.
Vytvorit pfijemné prostiedi a klidné prostfedi, kde se uzivatelé budou citit vitani a
respektovani. Misto, kde budou naplfiovany jejich fyzické, psychické a socialni potfeby
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Socialni usek

Do roku 2018 jsme vstoupili s nékolika myslenkami na vylepSeni sluzby. V pofadniku
Cekatelll jsme méli celkem 28 neuspokojenych zadosti. V ramci socialniho Useku dochazelo
ke zvySené propojenosti se zdravotnim usekem.

Do roku 2019 jsme si stanovili jako hlavni cil —projekt Vim, aneb vim, kdo jsi, vi$, kdo jsem,
vim, kde jsem. Tento projekt byl vypracovan na zakladé dotaznikového Setfeni se

spokojenosti nasich uzivatell a rodin. Zaroven je pfilohou této zpravy.

Dal8im cilem, ktery navazuje na hlavni projekt uvedeny vySe je koncept Bazalni stimulace,

ktery bychom radi v roce 2019 a 2020 zavedli aktivhé do praxe.

Sponzorské dary, které jsme obdrzeli v roce 2018, byli pouzity pfedevS§im dovybaveni
bezbariérové koupelny ( nakup zvedaku a koupaciho lGzka), realizace projektu bezbariérova
terasa.

Timto chceme podékovat v§em darcim
Statistické udaje o Domové

Udaje o poétu a véku a klientd k 31.12.2018

K tomuto dni zilo v Domové 49 klient(, z toho 30 Zzen a 19 maza. Pramérny vék byl 79,1

Pocet klientd v rozmezi 27 az 65let 10
Pocet klientd v rozmezi 66 az 75let 8
Pocet klientd v rozmezi 76 az 85let 20
Pocet klientt v rozmezi 86 az 95let 10
Pocet klientt v rozmezi 86 az 95let 1

Udaje o stupni zavislosti k 31.12.2018

. Stupen
Il stupen
1. stupen
V. stupen 28
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K tomu to dni evidujeme 3 uzivatele bez uznani stupné zavislosti.
Udaje o platbach

K 31.12.2018 hradilo plnou uhradu celkem 15 uzivatel( z toho 4 za pomoci rodiny tzv.
Uhradou smluvné. Celkem 34 uzivatelll ma uhradu poniZzenou z divodu nedostateéného
pFijmu.

Domov k poslednimu dni v roce 2018 evidoval 28 zadosti v pofadniku ¢ekatel.

Stejné jako v minulém roce dochazelo pravidelnym hudebnim vystoupenim, uskutecnilo se
nékolik vylett a akci pfimo v Domové, konec roku byl zakonéen opét Vano¢nim posezenim
s rodinami a prateli a stejné jako minuly rok to mélo velky uspéch.

DalSim krokem bylo postupné vypracovani individualnich plani a jejich aktualizace, ktera
probihala po cely rok 2018. V tomto roce probéhlo Skoleni na téma zaklady prvni pomoci,
standardy socialnich, zaklady komunikace a nékolik zaméstnancu proslo kurzem pracovnika
v socialnich sluzbach za podpory uUfadu prace.

V roce 2018 se nam podafilo navazat spolupraci s mistni farnosti a do Domova dochazi
pravidelné faraf. Tuto sluzbu jsme se snazili ziskat jiz v roce 2017 a timto jsme cile dosahli.
Dale se nam rozsifila aktivizace o navstévy canisterapeuta. V roce 2019 bychom radi
rozSifili nabidku volno€asovych aktivit o keramickou dilnu.

Socialni pracovnik: Bc. Eva BeneSova
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Provozné ekonomicky usek

Do tohoto useku spada chod kuchyné, uklidu a oprav. Zaroven zajistuje ekonomické véci
napf. platby faktur, mezd a;..

Hlavnim ukolem tohoto roku bylo vybudovani bezbariérové terasy, kterou jsme uspésné
dokondili v kvétnu 2018 dalSim cilem je jeji zastfeSeni, které spada do roku 2019.

Doslo k dovybaveni 1. p. polohovatelnymi I0zky a kompletni vyménou zafivek v ramci tohoto
patra.

NejvétSim uspéchem bylo ziskani pomoci v podobé stalého pracovnika udrzby.

Vedouci ekonomicko /provozniho useku: Miroslav Havlik
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Zdravotni usek

Tak jako v kazdém roce byla a i nadale bude prioritou zdravotniho personalu péce o nase
uzivatele, jejich spokojenost, psychicka pohoda a zdravotni stav.

V tomto roce doslo k nakupu zvedaku, ktery v minulém roce byl zapujéen do naseho
Domova a nakupu koupaciho kfesla, rozsifeni antidekubitnich pomucek (nakup
antidekubitnich matraci), které jsou hojné pouzivany v praxi a napomahaji nasim
imobilnim uZivatelim udrzet stavajici stav. V ramci prace s imobilitou planujeme v roce
2019 proskolit personal v konceptu bazalni stimulace, tak aby i uzivatele upoutani na
lGzko dostavali tu nejlepsi péci.

Doslo k reorganizaci personalu a navySeni po¢tu zdravotnického personalu, coz je velkym
pfinosem pro cely Domov. Do tymu nam pfibyla posila v podobé zdravotni sestry, ktera se
zamérfuje na pohybovy aparat a dochazi diky ni k pravidelnym skupinovym a individualnim
cvi¢enim, spravnému polohovani a dale bychom to chtéli rozvijet, jak je vySe uvedeno

v ramci konceptu bazalni stimulace.

V roce 2019 planujeme zavedeni nového programu Cygnus 2 do praxe a s nim spojenych
pracovnich postupt. Dale bychom chtéli rozSifit pracovni tym tak aby péce byla
poskytovani v plné mife, ktera je potfebna. Poslednim cilem v roce 2019 je navazani
spoluprace s novym obvodnim lékafem a zajisténi kvalifikované lékarské péce.

Vedouci zdravotniho Useku: BeneSova Eva
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Vynosy

Popis 2018
Uhrady od klientt (pobyt, strava, Ghrada 6 830 632
smluvné, fakultativni sluzby)

Prispévek na péci 6 480 000
Pfijmy od zdravotnich pojistoven 3267 589
Ostatni vynosy, uroky 0
Prijaté prispévky, dary 170 598
Provozni dotace 8124
CELKEM 16 756 943

Naklady

Popis 2018
Mzdy 6 879 346
Najem 7874 255
Potraviny 850 117
Drobny hmotny majetek do 10tis. 12 745
Kancelarské potieby 22 068
Léky a zdravotni material 112 704
Ostatni material 45 689
Reklama 446
Externi sluzby 341778
Postovné, telefon, internet 45 689
Pravni, ekonomické, poradenské sluzby 99 745
Ostatni sluzby 224 193
Bankovni poplatky 18 758
Ostatni dané a poplatky 0
Ostatni pokuty a penale 1627
Jiné naklady 0
Skoleni, kurzy 71276
Odpis dlouhodobého nehmot.hmot.majetku 46 492
CELKEM 16 646 928
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Na zaver

V roce 2018 jsme si splnili nékolik zadanych cilll a do dal$iho roku si jich také nékolik
neseme. Doufame, ze nas hlavni projekt bude dokon¢en a zaveden do praxe. Jiz nyni
muZeme Fici, Ze nékolik sponzoru se naslo a ¢ast projektu bude realizovana v prvni poloviné
roku 2019.

Otazka personalu je stale velmi zhavym tématem nejen v naSem Domove ale i ostatnich
zafizenich. My se i v roce 2019 budeme snazit zachovat standard dostatku kvalifikovaného
personalu a doufame, ze se nam to podari.

Na zavér vyro¢ni zpravy pfikladame vypracovany projekt: Vim, aneb vim, kdo jsi, vi$, kdo

jsem, vim, kde jsem.
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1. Nazev projektu

Vim, aneb vim, kdo jsi, vis, kdo jsem, vim, kde jsem

2. Zadatel

Duvod zalozeni organizace ALMA MATER, o.p.s. je poskytovat pobytovou socialni sluzbu,
zdravotni a oSetfovatelské sluzby uzivatelim, ktefi vzhledem k povaze svého onemocnéni,
kterym je demence v riznych formach, tézko hledaji misto k byti a zajiStovat jim podporu a
pomoc pfi zvladani béznych dennich €innosti. Usilujeme o to, aby se pobyt co nejvice pfibliZil
pfirozenému domacimu prostfedi a aby si uZivatelé zachovali v maximalni mozné mire sv(j
dosavadni zplsob Zivota. Péc¢i poskytujeme bez rozdilu véem uzZivatelim, ktefi sluzbu

potfebuji.

3. Popis projektu
3.1. Zdlvodnéni projektu

Hlavni divod pro realizaci projektu je obsazen jiz v nazvu projektu. Pro kazdého
Cclovéka je dulezity pocit jistoty. Nasi uzivatelé ¢asto zazivaji chvile, kdy si nejsou jisti
mistem a ani tim, kdo jsou a kdo jsme my. A zaroven nasi zaméstnanci se denné
setkavaji s 50ti uzivateli a kazdy z nasich uzivatell je nééim specificky, ma jiné potreby
a i my, jako personal, ob¢as potiebuje ,,natuknout®. Velmi ¢asto se stava, ze se uzivatel
vlivem svého onemocnéni zméni pred o¢ima, zméni se potieby a prani a je tfeba na tuto

zménu reagovat okamzité a my si od projektu slibujeme, Zze tomu tak bude.

Projekt pirinese do naSseho Domova cekem tfi inovace na sebe propojené a dale se

propojujici na dalSi projekty.

1. osvétleni do pokoju, které bude slouzit pro lepsi poskytovani no¢nich potieb
uzivatelim, tak aby nedochazelo k vyruSovani spolubydliciho a zaroven bylo

poskytovana kvalitni péce

2. personal bude barevnou metodou odliSen tak, aby nejenom uzivatelé ale i navstévy
védéli, kterou skupinu dle dané barvy maji oslovit v pfipadé, ze potiebuiji Fesit ur€itou

vec.

3. informacéni tabule nad liGzkem kazdého uzivatele, ktera bude slouzit jak uzivateli
(tydenni rozvrh slozeny z piktogramu), misto kde se nachazi foto kliCového pracovnika,

personalu (budou uvedeny predesié informace a dale dotyk dle Bazalni stimulace, cile
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dle individualniho planu, specifické potieby a prani) tak ale i rodinam a navstévam,

kterym bude takovy malym priivodcem v poskytované sluzbé

3.1.1.Inovace projektu

- Inovaci v foto projektu vidime v rozvoji poskytované sluzby a to nejen barevnym
odlisenim personalu, které usnadni orientaci uzivatel(l Domova ale i jejich rodinam a
navstévam. Dale upravou osvétleni pokoju, které bude splriovat poZadavky nékolika
metodik a samotnych standardl, které nam ukladaji to, Ze kazdy uZivatel je
individualni, musime respektovat jeho potreby, pfistupovat individualné, neomezovat

Vv dané sluzbé.

3.2. Realizace projektu
Projekt bude realizovan od 1.12.2018 do 30.12.2019

Harmonogr | Prosin | Leden | Uno | Bfeze | Dube | Kvéte | Cerve | Srpe | Zafi | Rije | Listopa | Prosine
am ec 2019 r n n n n n 201 | n d 2019 | c 2019
2018 201 2019 2019 2019 2019 2019 |9 201
9 9

Sepsani
projektu a
vybér

dodavatell

Osloveni

sponzoru

Osloveni

dodavatell

Samotna
realizace

projektu

Zavedeni
g X
0 praxe
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3.3. Navaznost projektt
- Tento projekt bude navazovat na dal$i projekt tykajici se naSich uZivatelt a to Skoleni a
zavedeni do praxe jedné z forem poskytované péce a tj. Bazalni stimulace

3.4 Jednotlivé aktivity projektu

V obdobi 1.12.2018-31.12.2018 byl projekt sepsan, doSlo k osloveni nékolika moznych

dodavatelti pro vycisleni nakladu na projekt
V obdobi 1.1.2019-31.11.2019 dojde k osloveni moznych sponzort

V obdobi 1.3.2019- 31.3.2019 dojde k osloveni vybranych dodavatel( a k dodani potfebného

zbozi, oSaceni.
Do konce roku 2019 dokonceni kompletniho projektu

4. Rozpocet projektu

Néaklady projektu jsou rozdéleny do tfech hlavnich oblasti:

1. oblast Nakup osaceni pro personal, personal je rozdélen na pracovniky v socialnich

sluzbach, zdravotni sestry, aktivizacni pracovniky, uklizeCky
Pracovnik v socialnich sluzbach v celkovém poctu 17pracovnic
Zdravotni sestra v celkovém poctu 7 pracovnic

Aktivizacni pracovnici v celkovém poctu 3 pracovnic

Nabidka firmy BONNO byla vybrana jako nejlep$i varianta.

Celkové naklady s nakupem oSaceni a vySivkami €ini s DPH 45 551,- K¢é

2. oblast Nakup osvétleni na kazdé Iizko

Celkova kapacita Domova ¢ini 50 luzek. V prubéhu prosince 2018 doslo k porovnani cen
v internetovych obchodech a domluveni jednotné ceny za jednu lampi¢ku 350,-/ 1ks celkem
tedy 15 000,- K¢ s DPH
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3. oblast Nakup tabuli nad kazdé lizko

Jak je vySe uvedeno celkova kapacita ¢ini 50 luzZek, vybér tabuli musel splriovat
bezpecnostni poZadavky nejen v oblasti pozarni, ale i potfeb nasich uZivatelt tj. moznosti
upevnéni poZadovanych informaci na tabule, tak aby nedo$lo k ohrozZeni uzivatelt (spolknuti

pfedméti na upevnéni...)

Z toho ddvodu byly vybrany kovové tabule o velikosti 60x40 a k upevnéni materiall budou

slouzit suché zipy.

Cena jedné tabule je 352,-K¢. Celkové naklady tedy €ini 17 600,- Ké s DPH

Nakup suchych zipu a tisk poZadovaného materialu nelze s presnosti urcit

odhadujeme, Ze cena tisku a upeviiovaciho systému bude ¢init ¢astku do 5 000,- K¢

Celkové naklady projetu ¢ini 65 551,- K¢. Z vilastnich zdroji Domov bude financovat
konecné upravy projektu (tisk podkladu, upevnéni a pracovni naleZitosti spojené se

samotnou realizaci projektu)

Domov ziskal sponzorskym darem castku:
5 000,- K¢ od fyzické osoby 12/2019

30 000,- K¢ bonusy 03/2019

15 000,- K¢ od fyzické osoby 03/2019

Aktuadlné ziskané dary byly pouZity na ndakup pracovnich odévi pro personal.

Budeme velmi radi, pokud se bude i Vy podilet na tomto projektu, ktery z naSeho pohledu

bude velkym pfinosem nejen nasim uzivatelim a personalu, ale i rodinam.
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Veskeré sponzorské dary budou evidovany, vystavena darovaci smlouva a Vy jakoZzZto

sponzor budete informovan, na kterou oblast byl pravé Vas dar vyuzit.

Dékujeme za Vas ¢as vénovany tomuto projektu a pripadnou podporu.



